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Режим дня (холодный период)
смешанная группа Ль 1

режимные моменты Щлительность
Приём детей, цщ IJ утренняя гимнастика 7.00-8.з0
Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_9.00
Занятия в игровой форме ло подгруппам, активное
бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и др.)

9.00-9.40

Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность ц др.)

9.40_10,00

Второй 10.00-10.10
IIодготовка к лке, прогулка l0.10-11.30
Подr,отовка к , обед 1 1.з0-12.з0
Подготовка ко сну, сон" постепенный подъем 12.з0_15.30
Уплотнённый Полдник l5.з0_16.00

А ктивное бодрствование детей (игры, предметная
леятельность и др.)

16.00-17.00

Занятия в игровой форме по подгруплам 1б,00-16.10
16.20_16.з0

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

16.30-18.30

Уход детей домой 18,з0- 19.00
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сад J\b 23
.В. БогомоJIова

от З 1.08 .2О26r

Режим дня (теплый перкод)
Смешанная грушпа }tb 1

режимные моменты
Прием детей, осмотр, иIры, утренняя гимнастика 7.00-8.з0

8.з0-9"00
Занятия в иI ровой форме по полцуппам, активное
бодрствование детей (игры, прýдметная деятелъностъ и
ДР,)

9.10*9.20

Второй завтрак 10,00- 10.10

Подготовка к прогулка, возврашýние с проryлки 10.10- 1 1 .30
Подготовка к обеду, обед 1 1.30- |2,30
Подготовка ко снy, сон 12.з0-15.з0
постепенный полъем, оздоровительные и гигиени!{еокие
процедуры уплотненный полдник

1 5.з0* 16.00

Подготовка к проryJIкý, прогулка 16.00- 1 8.40
Уход детей домой до 19.00
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сад JчЪ 2з
Fо.В. БогомолOва
З 1.08.2026r

Режим дня (холодный период)
смешанная }lb 3

режимные моменты Длит9_льностъ
прием детей, игры, самостоятsльная

деятельносТЬ, утренняя гимнастика (не мýнее 10 минут)
Утренний 7.00-8.30

Завтрак 8,30-8.50

Игры} подготовка к зан;IтиIIм 8.50-9.00

(включая гимнаgтику в процесsе занятия -2
минуТы, гrерsрывы ме}кщr занятиями, Нg менее 10 минуг)
Занятия 9.00-9,50

самостоятельная деятельность детейИгры, 9.50- 10.00

Второй завтрак 10.00_10.10

к Шрогулке, прогулкfl, Всзвращение с шрогулкиПодготовка 10.10*12,00

Подготовка к обеду, обед 12.00 -I2.30

ко ýну, сон, шостепенный подъем детей,
закаливающие ýроцедуры
Подготовка L2.з0- 15.з0

Уплотненный полдник 15,30_ 16.00

игры, самоýтоятельная деятельность детей 16.00_ 17.00

к прогулке, процлка2 самоýтоятельная

деятельность Детýйо возвращение ý прогулки
Подготовка l7.00-18,45

Уход домой 18,45_19.00
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сад JчЬ 2З
Богомолова

от 31.08 ,2а26г

Режим дня {тешлый период)
Смешанная дошколъная }& 3
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реrкимные моменты Длштельноеть
приýм детей, и|ры, самостоятельная

дgятельностьо утрf,нняя гимнастика (не менеý 10 минут)
Утренний 7.00-8 "25

Завтрак 8.25_8 .45

Игры, ýамоýтоятельýая дOятельность 8.45- х 0.00

Второй завтрак 10.00* 10. 10

Подготовка к проryлке, прогулка, занJIтия на прогулке,
возврапIение с прогулки

10.10-12.10

Подготовка к обеду, обед I2.10-|2.30

подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закал ивающие процедур ы

1230_15.30

Уплотненный полдник 1 5.30- 1б.00

Игры, самостоятельная деятелъностъ детей 16.00-17.00

ГIодготOвка к прогуýке, нроryлк&о ý&моýтffятýльная
дýятелъноýть детей

17.00- 1 8.з0

Уход домой
t

18.з0 -19.00
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сад Jф 2З
.В. Богомолова

от .0В.2026гз1

Режим дня (холодный период)
лlь 5

режимные моменты Длителъность
Утренний шриsм детей, и|ры, самостоятýльная
деятельностъ, утренняя гимнастика (не мýнеý 10 минут)

7.00_8.30

Завтрак 8.з0_8.50

Игры, подготовка к занlIтиям 8.50_9.00

Занятия {включая гимн&ýтику в процеýýs занятrм *2

минуrы, перерывы ме?дdýJr занltтиями, не меýее 10 минуr)
9.00- 10.55

Второй завтрак 10.15*1 0,25

Подготовка к прогулкý, прогупка, возвращение f, прогуJIки 10.50- 12. 1 5

Подготовка к обеду, обсд |2.15-|2.45

гlодготовка ко сну, сон, постýпýнный шолъем лýтей,
закаливающие ilроцедуры

|2.45-1 5.30

Полдник 1 5.з0_ 16.00

Занятия {при необходимости) 16,00 -16,25

Игры, самостоятельная деятýльнOсть детей L6,25*|7.00

Подг*товка к проryýкg, прогуJIка,, ýамо*тоятельная
дýятельноýть детей,

17"00-18 .45

Возвращениý с прогулки, гигиеничýские fiроцýдуры 18.45* 19.00

Ужин _ I 9.00- 19-з0
Совместная деятельноýтъ} спокойные и|ры,
самостоятель ная деятельно сть

19.з0-20,20

Второй ужин 20.20-2аза
Гигиенические шроцедуры 20.30_20.40
Чтениý книг перед сном. НOчной 0он 20.4а-07. 10
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сш J\b 2з
I0,B . Богомолова
З 1.08.2026г

Режим дня (теплый период}
*таршая группа }lb 5

режимные моменты .. Длитqлъность
Утренний прием детей, и|ры, самостоятелъная
деятельность, утренняя гимнастика {не менее l0 минут}

7.00-8.з0

Завтрак 8.з0-9.00

Игры, ýамостоятелъная деятельность 9.00- 10.05

Второй завтрак 10.05_10.15

Подготовка к прогулке, прогулка, занrIтия на прогулкý,
возвраIщение с шрогулки

10.15-12.15

ГJодготовка к обеду, обед l2"I 5- 12.45

Подготовка ко gнy, сон} постепенный подъем детей,
закаливающие шроцедуры

12,45-15.з0

Полдник 15.з0- 16.00

И.рrо самостоятельная деятелъность детей 16.00* 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельностъ детей

16"30- 18.45

Возвращýние с прогулкkI, гигиенические fiроцедуры 18.45- 19,00

Ужин 19.00- 19.30
совместная деятельность, спокойные игры,
самоýтоят9лъная деятельность

19.з0-20 .20

2а-2а-203а
Гигиенические процедуры "2,0.30-20.40
Чтение книг перел сном. Ночной ýон 20.40-07.10
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Второй ужин



сад JYg 23
}о"В. Богомолова

от 31.08 .2а26г

Режим дня
к школе ль4

режимные моменты Щлительность
Утренний шрием детей, игры} самостоятельная
деятельностъ, утренняя гимнаЁтика {не менее 10 миЕIут}

7.00-8,30

8.з0-8.50
подготовка к занжиям 8.50-9.00

Занятия (включая гимнастику в процесýý занятпя -2 9.00-10.55

Цrорой завтрак tr0"10_10.20
самостоятельная деятелъность летейИгры, 10.20- 10.30

к Проryлке, прогулк&, Возвращение с прогулкиПодготовка 10,55_12.2а

Подгото,вка к обеду, обед tr2.20-1'2,5a

ко сну, сон, поýтýпенный подъем детей,
закаливающие процедур ы
Подготовка 12.50- 15.30

ГIолдник I 5.з0* 16"00

Занятия {при необходимости) |6.00*16,30

самостоятельная деятелъностъ детейИrры, |6.30_17 ,аа

к прогулке' прогулка, самостоятельнаяПодготовка
деятельность детей

17 .аа*18,45

с црогулки, гигиýнические процедурыВозвращение 1 8.45* 19.00

Ужин 19.00-19.з0
деятелъноýть, ýшокойные и|ры,

с&мостоятýлъная деятелъность

совмýgтная 19.з0_20.20

Второй ужин 20.2а*203а
Гигиенические процедуры 20.30*20.40
Чтение книг перед ýном. Ночной сон 20,40-07. 10
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сад}& 2З
.В. Богомолова

31"08,2026г

.ir

Режим дня (тешлый период)
к школе ль4

реэlсимные моменты ýлительностъ
Утренний прием детей,
деятельноýТЬ, утренняя гимнаýтика (не менеý 10 минут)

игры, sамостоятелъная 7.00*8.з0

Завтрак в.з0*8.50

Игры, самостоятельная деятелъностъ 8.50* 10. 10

Второй завтрак 10.10*10.20

к прогулке, шрогулк&, занятия на прогулкt,Подготовка
возвращение с проryлки

10.20* 12.20

Подготовка к обелу, обед |2.z0-12"50

подготовка ко сну, сон, постепенный подъем летей,
закаливающие про цедуры

12.50-15.з0

ГIолдник 15.30* 16.00

Игры, самостоятелъная леятельностъ детей 16.00 _16.з0

Подготовка к прогулке, прогулка, ýамостоятельная
деятельностъ детей

16.30*1в.45

s прогулки, гигиенические шроцедурыВозвраIцение l8.45-19.00

Ужин 19.00- 1 9.30
Совместная деятельностъ, спокойные
самостоятелъная деятелъностъ

игры, 19,з 0-2о,2а

Второй ужи.н 2а.2а-20.з0
гигиенические 20.30-20.40
Чтение книг перед снOм. Ночной сон 20.40 -а7. 10
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